> S, OF TALVIST TEST DE OSDI

‘\/ Tecnologia, conocimiento y experiencia PARA DETECCION DE OJO SECO

El sindrome de ojo seco (SOS) es una irregularidad ocular en la que el ojo produce una cantidad de lagrima insuficiente o de
mala calidad. Se trata de un trastorno muy molesto que afecta a mas del 60% de la poblacion mayor de 45 afios sin que, en la
mayor parte de los casos, se sepa.

El Test de OSDI se cred para establecer el tipo de gravedad y clasificacion del ojo seco segun su sintomatologia. Nos da una
pista por tanto de si el paciente padece ojo seco, asi como del tipo de tratamiento a seguir respondiendo al siguiente cuestionario.
Sefiale su respuesta:

¢Ha experimentado alguna de las siguientes alteraciones durante la ultima semana?

A. SINTOMAS FiSICOS I
1. Sensibilidad a la luz 4 3 2 1 0 N/C
2. Sensacion de arenilla en los ojos 4 3 2 1 0 N/C
3. Dolor de ojos 4 3 2 1 0 N/C
4. Visién borrosa 4 3 2 1 0 N/C
5. Mala visién 4 3 2 1 0 N/C

¢Ha tenido problemas en los ojos que le han limitado o impedido realizar
alguna de las siguientes acciones durante la ultima semana?

En todo Casi en todo En el 50% Casi en ningun En ningun

B. ACTIVIDADES DIARIAS momento momento del tiempo momento momento
6. Leer 4 3 2 1 0 N/C
7. Conducir de noche 4 3 2 1 0] N/C

8. Trabajar con un ordenador

o utilizar un cajero automatico 4 3 2 1 0 N/C

9. Ver la television 4 3 2 1 0 N/C

¢Ha sentido incomodidad en los ojos en alguna de las
siguientes situaciones durante la ultima semana?

C. FACTORES AMBIENTALES En todo Casi en todo En el 50% Casi en ninguin En ninguin

momento momento del tiempo momento momento
10. Viento 4 3 2 1 0 N/C
11. Lugares con baja humedad 4 3 2 1 0 N/C
(muy secos)
12. Zonas con aire acondicionado 4 3 2 1 0 N/C

El valor de OSDI nos da una puntuacion para valorar el nivel de sequedad ocular del paciente como:

Normal OSDI: hasta 13
Leve/Moderado OSDI: entre 13y 22
Total preguntas sin contestar: Moderado/Grave OSDI: entre 23y 48

Puntuacion total:

* Este test solo tiene utilidad clinica si es manejado por un profesional de la vision.
Si ha detectado sintomas de sequedad ocular deberia acudir a un especialista oftalmoélogo.
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